
naagairk AiQakar p~ 

kond`Iya  ivaValaya saMgazna 1860 pMjaIkrNa AiQainayama ko tht Baart ka ek pMjaIkRt samaaijak AaOr Baart sarkar 

ko maanava saMsaaQana ivakasa maM~alaya ko AQaIna ek svaaya<a saMsqaa hOM. 

koº iva ºesaº ka mau#yaalaya – ko,nd`Iya  ivaValaya  saMgazna Ê³ mau#yaalaya ´18 [MsTIT\yaUSanala eiryaa ÊSahId jaIt isaMh 

maaga- Êna[- idllaI 110602. 

dUrBaaYa  011– 26858570 fO@sa : 011 26514179                                  

[- maola : – kvssao@nic.in 

vaoba saa[-T:-www.kv.sangathan.nic.in 
koº ivaºsaMº  doSa Bar maoM fOlao 18 xao~Iya kaya-alayaaoM AaOr 981 kond`Iya ivaValayaaoM Ê03 ivadoSa maoM BaI Saaimala hOM ijasako 

maaQyama sao ApnaI ivaiBanna yaaojanaaAaMo ka saMcaalana krta hOM .p`%yaok kond`Iya  ivaValaya koº ivaºsaMº  naIit–inayama ko 

Anausaar kama krta hO. ivaValaya p`baMQak saimait kI doKroK maoM ijasaka naotR%va rxaa Àisaivala Àp`ayaaoijat ejaoMsaI yaa 

ek iSaxaaivad\ saovaa ka ek vairYz AiQakarI krta hO saBaI kond`Iya  ivaValaya kondÌya maaQyaimak iSaxaa baaoD-  idllaI 

sao saMbaw hO. 

maanava saMsaaQana ivakasa maM~alaya ko maM~I ko nao%aR%va maoM gaizt AaiQaSaasaI maMDla Wara koº ivaºesaMº  ko ilae naIityaaÐ inaQaa-

irt kI jaatI hO. 

Aayau@t koº ivaºesaº  ka mau#ya kaya-karI AiQakarI haoto hOM. 

 

ihtQaark –Ca~aoM Êkma-caairyaaoMÊAiBaBaavak evaM pàyaaoijat ejaoMisayaaÐ 

 

dUrdiSa-ta  koº ivaºesaº ivaValayaI iSaxaa ko xao~ maoM ivaSva str pr  saMgazna kao saSa@t banaanao  ko ilae kiTbaw hO 

taik  Ca~aoM ko Aantirk xamataAaoM ka pUNa- ivakasa krko ]nhoM  BaivaYya maoM svayaM saamaaijak Ê raYT/Iya AaOr vaOiSvak  

ja$rtaoM  AaOr ]mmaIdaoM kao pUra krnao maoM saxamaÊ samaqa- evaM saSa@t banaanaa . 

 

 saovaaeÐ – 

 

1 koº ivaºsaMº  inamnailaiKt saovaaeÐ APanao ihtQaarkaoM kao p`dana kr rha hO – 

1. naamaaMkna  : –   sarkarI naIit ko idSaa –inado-SaaoM ko Anausaar  vaMicat samaUhaoM  ko ilae AarxaNa 

p`vaoSa maaga-diSa-ka ko Anausaar . 

2. paz\yak`ma ivainayamana :–     koº vaIº esaº ApnaI inagaranaI maoM  enaº saIº [-ºAarº TI AaOr 

saIº baIº esaº [-º Wara p̀a$ipt paz\yakm̀a ka ivainayamana krko inayaimatta ko saaqa Ca~aoM kao 

saSa@t banaanao maoM saxama. 

3. saovaakalaIna p`iSaxaNa kaya-Ëma : iSaxakao kao saSa@t banaanao ko ilae saMricat saovaklaIna 

p`iSaxaNa kaya-Ëma ka Aayaaojana kr . 

4. AQyaapna p`NaalaI maoM navaacaar AaOr Kaoja  : –  koº ivaº esaº Apnao yaaogya AaOr saxama 

iSaxakaoM kao baDI saM#yaa maoM paz\yacayaa- ko ivainayamana maoM navaacaar AaOr AnausaMQaana kaya- kao baZavaa 

dota hO evaM ]%p`oirt krko purskRt krta  hO. 



5. raYT/Iya ekta Ê saaMskRitk AaOr saamaaijak ekta Ê ija&asaa AaOr 

BaartIyata ka saMvaQa-na :– “raYT/Iya ekta AaOr BaartIyata ” ko saMvaW-na evaM paoYaNa ko 

]_oSya sao  koº iva ºesaº raYT/Iya AaOr xao~Iya  Kola spQaa- Ê  yauvaa saMsad Êsaamaaijak iva&ana p̀dSa-naI 

Ê jaoº enaº iva&ana  pd̀Sa-naI Aaid iËyaaklaapao ka Aayaaojana krta hO. 

 

2  sqaanaantrNa –AiBaBaavak ko sqaanaantrNa sao nae ivaValaya maoM Ca~ ka pv̀aoSa idSaa inado-Saao ko  Anausaar svat: 

haota hO   

 

3 Ca~avaasa sauivaQaaeÐ: –ihtQaarkaMo kI maaMga AaOr ja$rt ko Anausaar kuC sqaanaaoM pr ko ,iva ,esa ,Ca~avaasa 

vyavasqaa p`dana 

    krta hO. 

 

4 koº ivaºsaMº  ko ilae Saulk p`a$p– 

maaisak Saulk Ca~aMo sao dao mau#ya GaTkaMo “ iSaxaNa Saulk AaOr ivaValaya  ivakasa inaiQa ” ko $p maMo vasaUla ikyaa jaata 

hO.  

 

 5  paz\yak`ma – 

baccaaMo ko samaga` ivakasa ko ilae SaOixak gaitivaiQayaaMo ko saaqa ko ,iva ,esa ,svaasqya–SaarIirk iSaxaaÊ dRSya– klaa pd̀Sa-na 

evaM kaya- AnauBava kao baZ,avaa dota hO. 

 

6 navacaar AaOr p`yaaoga 

koº ivaºsaMº Ca~aMo maMo vaO&ainak saaoca pOda krnao Ê saamaaijak maUlyaaoM evaM navaacaar kao baZ,avaa donao ko ilae iva&ana p`dSa-naIÊ 

saamaaijak iva&ana p`dSa-naI evaM Pàyaaogaa%mak gaitivaiQayaaoM ka Aayaaojana kr Ca~aMo AaOr iSaxakaoM kao pursÌt krta hO . 

 

7 kond`Iya  ivaValayaaoM maMo gaitivaiQayaaMo kI samaya saUcaI– 

gaitivaiQayaaMo kI samaya saUcaI maMo  ]illaiKt iËyaaeÐ sqaanaIya AavaSyaktaAaoM ko karNa ]icat lacaIlaopna ko saaqa laagaU 

ikyaa jaata hO. 

 

8 prIxaa AaOr saMvaQa-na ko ilae inayama :–Ca~aMo kao AgalaI kxaa maMo pdaonnait inaQaa-irt inayamaaMo ko AaQaar pr 

dI jaaegaI. 

9 sqaanaantrNa p`maaNa p~ – 

sqaanaantrNa p̀maaNa Pa~ inaQaa-irt p`p~ maMo spYT $p sao baccao ka ivavarNa AaOr karNa ko saaqa AiBaBaavak ko AnauraoQa 

pr idyaa jaata hO.sqaanaantrNa pm̀aaNa Pa~ inakasaI fama- jamaa krnao ko baad 3 sao 7 idna ko Andr idyaa jaaegaa.07 

idna sao AiQak haonao pr xao~ ko sahayak Aayau@t kao saUicat ikyaa jaa sakta hO.  

10 iSaxak –p`iSaxaNa–  



koº ivaºesaº kI ApnaI AaÐcailak iSaxaa evaM p̀iSaxaNa saMsqaana hO jahaM iSaxakaMo maoM kaOSalaaoM kI AiQaga`hNa xamata ka 

ivakasa krnaoÊ]nhoM p`aOVaoigakI p`yaaoga ko laayak banaanao evaM inaYpi<a str kao baZ,anao ko ]_oSya sao samaya–samaya pr saovaa 

kalaIna va Anya p`iSaxaNa iSaivarao ka Aayaaojana ikyaa jaata hO. 

 

11 AiBaBaavak – iSaxak saMGa– 

Aasqaa AaOr sahyaaoga pOda krnao ÊCa~aoM ko saMpUNa- ivakasa va ]nakI kaya-kuSalata Avagat kranaoÊbahumaUlya sauJaava donao ko 

ilae AiBaBaavak AaOr iSaxakaMo kI baOzkoM haotI hO AaOr AiBaBaavak ivaVaalaya kI pg̀ait ivakasa sao saMbaMiQat Apnao 

ivacaar BaI p`acaaya- ko  saamanao p`kT kr sakto hOM. 

 

 

 

 

12 iSakayat inavaarNa tM~ – 

kond`Iya  ivaValaya saMgazna maoM iSakayat inavaarNa tM~ gaizt ikyaa gayaa hO Ê jaao xao~Iya kayaa-laya tqaa ko ,iva e,sa 

,mau#yaalaya maMo sqaaipt hO. 

iSakayataMo ka inavaarNa xao~Iya kayaa-laya mao xao~Iya iSakayat AiQakarI evaM  ko ,iva ,esaM ,mau#yaalaya maoM kond`Iya iSakayat 

AiQakarI krta hO. 

saBaI kaya-karI idnaaoM mao raoja 4 sao 5 ka samaya  xao~Iya kaya-alaya AaOr ko ,iva ,esa ,mau#yaalaya kI pUvaa-naumait ko ibanaa 

laaogaaMo kI iSakayataMo ka inavaarNa krnao ko ilae inaQaa-irt ikyaa gayaa hO.iSakayat turnt svaIkar kI jaaegaI AaOr 

]sakI rsaId tIna idna maMo do dI jaaegaI. 

yah kaoiSaSa kI jaaegaI ik iSakayat ka inavaarNa dao mahInaao maoM hao jaae . Agar iSakayat ka inavaarNa krnao maoM dao 

mahInao sao AiQak samaya lagata hO tao AlpkalaIna javaaba idyaa jaaegaa. 

kond`Iya  iSakayat AiQakarI ]p Aayau@t haota hO. 

]naka dUrBaaYa nambar va pta vaoba saa[T pr idyaa gayaa hO. 

ivaValaya str kI iSakayataoM ka inavaarNa p`acaaya- ko Wara ikyaa jaata hO. 

 

13 baOzk ko ilae samaya: – 

koº ivaºsaMº  mau#yaalaya ko AiQakarI AaOr xao~Iya kayaa-laya ko AiQakarI saamanya laaogaaMo  Aqavaa sahyaaoigayaaMo kI 

iSakayat tqaa AapsaI mau_aoM ka inavaarNa 4 sao 5 bajao tk hr kaya- idvasa maMo ikyaa jaata hO. 

P`aacaaya- À p̀BaarI P`aacaaya- – 1 GaMTa 11 bajao sao 12 bajao hr kaya- idvasa pr. 

iSaxak : pUvaa-naumait ko Anausaar iksaI BaI kaya- idvasa pr. 

 

14 saUcanaa: – 

Aar TI Aa[- e@T ko tht koº ivaºsaMº ek saava-jainak pàiQakrNa hO . 

pI Aa[- Aao AaOr pq̀ama ApIla p`aiQakarI ko Apnao xao~Iya kayaa-layaaoM AaOr mau#yaalayaaoM maoM sao p`%yaok kI ilae saUcaI koº 

ivaºesaº  

vaoba saa[T pr ]plabQa hO. 



 

Baaga 2 

ApoxaaeÐ– koº ivaºsaMº ko Wara kuC ApoxaaeÐ. 

 

A´ Ca~aMo sao–Ca~aMo kao AnuaSaasanabaw AaOr naOitk maUlyaaMo kao Apnaanaa tqaa AnuaSaaisat rhnaa. 

 

ba ´ AiBaBaavakaMo sao– AiBaBaavakaMo kao ivaValaya kI gaitivaiQayaaMo maMo saiËya Baaga laonaa.  

AiBaBaavak – iSaxak baOzk maMo  BaagaIdar banakr Apnao sauJaava tqaa ApoxaaeÐ p`stut krnaa. 

baccaao ko pzna–pazna p`iËyaa evaM p`itidna kI gaitivaiQayaaoM kI Aaor Qyaana donaa. 

AiBaBaavak baccaaMo kao AavaSyak sauivaQaaeÐ ]plabQa kraeÐ. 

 

p`ayaaojana ejaoMisayaaÐ : – 

ivaValaya ko ilae ]pyau@t BaUima AaOr AvasaMrcanaa pd̀ana krnaa . 

vaI ema saI  Wara ivaValaya ko idna p`itidna kI gaitivaiQayaaoM ka inarIxaNa krnaa . 

iSaxakaoM tqaa Anya sadsyaaMo sao ]nako inayat kaya- maoM AadSa- BaUimaka inaBaanaa. 

iSaxakaoM kao kond`Iya ivaValayaaoM ko ilae iSaxaa saMihta ko 59 laoK ko tht inaQaa-irt Aacaar saMihta ka palana krnaa.  

 

piryaaojanaa iMqaMk DaT ka^ma – 

Ca~ao AaOr iSaxakaoM kI SaOxaiNak p`itBaa kao ivakisat krnaoÊsaUcanaa p`aOVaoigakI saMbaMQaI jaanakarI sao Avagat 

kranaoÊ[nTrnoT p`aOVaoigakI maoM  saxama banaanao ko ]_oSya sao Aa^rokla ko saaqa piryaaojanaa kaya- maumba[- ko 25 kondIya 

ivaValayaao maoM AarMBa ikyaa gayaa.[sa piryaaojanaa ka ]d\doSya Ca~aoM AaOr iSaxakaoM kao ApnaI inajaI vaoba poja banaanaa AaOr 

sahyaaoga ]pkrNa ko tht saMvaad krnao maoM saxama banaanaa hO. 

AaOrokla nao ko iva esa maumba[- samMBaaga ko  dao iSaxakaMo kao p̀iSaixat ikyaa. 

maasTr p̀iSaxakaMo nao 43 kon``d̀Iya  ivaValayaao maoM sao p`%yaok ivaValaya ko iSaxakaMo kao p̀iSaixat kr        

iqaMk DaT ka^ma Pairyaaojanaa maoM kond`Iya ivaValayaaMo ko iSaxakao ka pMjaIkrNa krvaayaa. 

 

 

iMqaMk DaT ka^ma – 

iqaMk DaT ka^ma pr ek AiBaivanyaasa kaya-k̀ma  koº ivaº Aa[-º enaº esaº hamalaa maMo 29 AaOr 30 navaMbar 2007  kao 

AaOr ko iva baI [- jaI puNao maoM 1 AaOr 2 2007 idsaMbar kao Aayaaoijat ikyaa gayaa . EaImatI kRYNa kumaarI p`aqaimak 

AQyaaipka koº ivaº Aa[-º enaº esaº hamalaa daonaaoM kaya-k`maaoM kI saMyaaoijaka qaI. yah kaya-k`ma  nae BatI- ike gae 

sagaMNak iSaxak evaM p`SaasakaoM ko ilae BaI Aayaaoijat ikyaa gayaa . 

[sa kaya-Ëma ka saPtah mao ek baar iSaxak p̀SaasakaoM ko saaqa punarvalaaokna krnao ka inaNa-ya ilayaa gayaa. 

 

 P`aitvaodna– 

 



iqaMk DaT ka^ma vaOiSvak AaOrokla iSaxaa fa]nDoSana d\vaara maubaM[-  xao~ maoM vaYa- 2004 maoM Sau$ kI ga[- yah inajaI AaOr 

saava-jainak phla ka sabasao baD,a ]dahrNa hO . yah saIKnao AaOr isaKanao kI p`ik`yaa ko pUrk hO. yah 21 vaIM sadI maoM 

Ca~aoM kI xamataAao kI saaoca kI Sai@t maoM ËaintkarI pirvat-na laayaa hO  . [sanao iSaxaa ko xao~ maoM ek svasqa 

vaatavarNa ka inama-aNa ikyaa hO. 

 

AiQak sao AiQak kondIya ivaValayaaoM kao p̀ao%saaiht krnao ko ilae mauMba[- xao~ ko  koº ivaº Aa[-º enaº esaº hamalaa maMo 

mauMba[- @lasTr ko ilae 1 AaOr 2 idsaMbar evaM  12 AaOr 13  kao  ko iva baI  [- jaI  puNao maoM naaisak @lasTr ko ilae  

iqaMk DaT ka^ma kI kaya-Saalaa Aayaaoijat kI . EaImatI kRYNa kumaarI [sa kaya-Saalaa kI maasTr To/nar rhI . 

 

 piryaaojanaa maoM nae isaro sao ]%saah pOda krnao ko ]_oSya sao nayaI tknaIk isaKa[- gayaI AaOr saMdoh AaOr SaMkaAaoM ka 

samaaQaana BaI ikyaa gayaa .  

 

mauMba[- xao~ maoM iSaxak –p̀Saasak Apnao ivaValaya ko Ca~aoM AaOr iSaxakaoM kao p̀oirt krnao maoM saxama hao gae. 

 

Agast mahInao maMo iqaMk DaT ka^ma ko naotR%va maoM Aa^rokla Wara kaya-k`ma Sau$ ikyaa gayaa AaOr kond`Iya ivaValaya  ivaSaala 

maa~a maoM inaYpxa $p sao  ivajaotaAao kao purskar raiSa  AaOr  p̀maaNa p~ idyaa gayaa . kond̀Iya ivaValaya sagaMzna nao [sa 

xao~ ko Apnoa saBaI ivajaotaAaoM ka AiBanaMdna ikyaa.       

 

samaUh 1 – kxaa 10 va 12 vaIM  

hYaa- Aar  – kxaa 10 kond`Iya ivaValaya Aa[-ºeºTI ºigairnagarÊ mauMba[- xao~. 

AaSaIYa esa  – kxaa 10 kond`Iya  ivaValaya Aa[-º enaº esaº hamala,aÊ mauMba[- xao~ . 

inatoSa esa  – kxaa 12 koº ivaºeºefºesaºdovalaalaI mauMba[- xao~ . 

ivaYNau zakur –kxaa 10 kond`Iya ivaValaya AamaI- eiryaa puNao. 

 

samaUh 2 –    7 sao 9 vaga- 

 

p`vaailaka  –kxaa 9 kond`Iya  ivaValaya Aa[-º eº TIº̀ igairnagar mauMba[- xao~ . 

dIp   –    koº ivaº Aa[-º enaº esaº hamala,a mauMba[- xao~. 

 

samaUh 3  –  kxaa 4sao 6  

 

naaimat ddlaanaI – koº ivaº Aa[-º enaº esaº hamalaaÊ mauMba[- xao~. 

jayadIp iSaMdo  –kxaa 5 kond̀Iya  ivaValaya AamaI- eiryaaÊ puNaoÊ mauMba[- xao~. 

vaOYNavaI e ela –kxaa 5 kond̀Iya  ivaValaya  ÊdohU raoD. 

jaaoSauAa baaisala –kxaa 6` ivaValaya nambar 1 dohU raoD. 

 

]%tma p`dSa-na – koº ivaº Aa[-º enaº esaº hamalaa. 

 



mauMba[- xao~ ko iSaxakaoM maMo sao ek iSaixaka EaImatI kRYNa kumaarI kao Aa^rokla iSaxaa fa]nDoSana nao   21 vaIM sadI ko 

SaOxaiNak p`iSaxaNa saMsqaana naanayaaMgaÊ isaMgaapur maoM Aayaaoijat kaya-Ëma maoM Baaga laonao ko ilae AamaMi~t ikyaa gayaa .  

 

[samaoM 40 GaMTo ko vyaapk Aa^nalaa[-na pìSaxaNa AaOr 28 GaMTo ka kxaa p`iSaxaNa idnaaMk 25 frvarI sao 1 maaca- 2008 

tk idyaa gayaa.yah p`iSaxaNa eiSayaa xao~ ko Ca~aoM evaM  iSaxakaoM ko baIca piryaaojanaa AaQaairt SaOixak kaOSala  baZanao 

maoM maddgaar haogaoM . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


